
Eatwell Lunch

エネルギー
約1,044kcal

たんぱく質
約32.6g

野菜
約205g



Eatwell Lunch

エネルギー
約883kcal

たんぱく質
約40.2g

野菜
約145g



Eatwell Lunch

エネルギー
約696kcal

たんぱく質
約18.9g

野菜
約132g



Eatwell Lunch

エネルギー
約1,038kcal

たんぱく質
約30.4g

野菜
約102g



Eatwell Lunch

エネルギー
約817kcal

たんぱく質
約32.6g

野菜
約98g



Eatwell Lunch



Eatwell Lunch



Eatwell Lunch



事業を通じて、いきがい・絆・健康・くつろぎを
実現していきます。

Eatwell Lunch
旬の食材を活かし、身体にやさしく整えるひと皿。健やかに、美味しく食べて、
より豊かなひとときに。管理栄養士が監修した、プレー前後の体をサポートする
“食べるケア”ランチで、運動に必要なエネルギーやたんぱく質、ビタミンを

バランスよく、消化の良さにも配慮しました。

EatwellLunchへの感想を募集しています
QRコードを読み込み、簡単なアンケートにご協力ください！

「でも、どれを選べばいいか分からない…」という方はぜひ
当レストランのEatwell Lunchをお試しください！
美味しく食べて、コンディションを整えましょう！


